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 العقلیة الصحةموارد خدمات 
 

  بلدة ویستبورو 
 

اتصل على  مشورة مجانیة، استشارات طبیة وخدمات الموارد والإحالات لسكان ویستبورو من جمیع الأعمار.  –للشباب والعائلات مركز خدمات ویستبورو  ●
 توجد ترجمة فوریة مجانیة للغات الأخرى  .508-366-3090الرقم 

فحص للصحة العقلیة على الإنترنت یتمیز بأنھ مجاني ومجھول الھویة، للبالغین والأھالي، یقدمھ مركز خدمات ویستبورو  - فحص الصحة العقلیة على الإنترنت  ●
خیارات فحص متعددة، متاحة بالإنجلیزیة  https://screening.mentalhealthscreening.org/westboroughyfsللشباب والعائلات على الموقع 

 والإسبانیة.

 .1-888-244-6843اتصل على الرقم:  خدمة الإحالة المجانیة تصل سكان ویستبورو بخدمات الصحة العقلیة للمرضى الخارجیین.  -واجھة خط المساعدة  ●
 یتحدث مستشارو خط المساعدة عدة لغات، وتتوفر الترجمة الفوریة للغات الأخرى.

 

  مدارس ویستبورو العامة 
 

قد یلجأ الطلاب إلى المستشارین المعینین لھم  متاحون للمساعدة في تحدید الدعم المناسب للصحة العقلیة لأي طالب ضمن المدارس.  المستشارون التوجیھیون ●
 مباشرة، أو یمكن للوالدین/الأوصیاء الاتصال بالمكتب الرئیسي للمدرسة وطلب التحدث إلى المستشار التوجیھي للطالب.

 
 508-836-7720مدرسة ویستبورو الثانویة  •
 508-836-7740مدرسة جیبونز المتوسطة  •
 508-836-7780میل بوند  •
 508-836-7760مدرسة أرمسترونج  •
 508-836-7750مدرسة ھاستینغ  •
 508-836-7770مدرسة فیلز  •

 
 

موارد  الخدمات الإقلیمیة
 

ابحث في موقع الویب عن خدمات الصحة العقلیة المحلیة والمساعدة في حالات تعاطي المخدرات  -الاتصالات والبحث للحصول على الرعایة في میترویست ●
موقع متاح بلغات تصفح ال. /https://mwcareconnection.infoانتقل إلى الموقع  والرعایة الصحیة والخدمات الاجتماعیة لتتناسب مع الاحتیاجات الفردیة.

یتحدث مساعدو الحصول على الرعایة عدة لغات،  .884-528-6800للحصول على دعم مباشر مجاني، اتصل بخط الحصول على الرعایة على الرقم:  متعددة.
 وتتوفر الترجمة الفوریة المجانیة للغات الأخرى.

لبالغین والأطفال الذین یعانون من مشاكل في الصحة العقلیة الوصول إلى التقییمات یمكن ل -التدخل المتنقل في الأزمات و) PESخدمات الطوارئ النفسیة ( ●
 ، على مدار الیوم والأسبوع. 800-640-5432اتصل على الرقم:  المباشرة والإحالات الفوریة للحصول على الخدمات المناسبة.

للحصول على معلومات تتعلق بالخدمات الاجتماعیة،  /https://www.211.orgأو انتقل إلى الموقع  1-1-2اتصل على الرقم  – خط المساعدة 211 ●
 تقُدّم خدمات خط المساعدة بلغات متعددة. والاحتیاجات الأساسیة والمساعدة في الأزمات وغیرھا من الخدمات الأخرى.

یقدم المستشارون المدربون دعمًا بدون إلقاء الأحكام على مدار الساعة وطوال أیام الأسبوع للآباء وأولیاء الأمور  .800-632-8188، خط الأھالي المجھدین ●
  الذین یواجھون صعوبات في ممارسة واجبات الأبوة والأمومة.

ھذا الخط الساخن مجاني على مستوى الولایة ومصدر مساعدة لأي شخص یتعرض للعنف المنزلي أو إساءة . SafeLink2020-785-877الخط الساخن   ●
المحامون یتحدثون الإنجلیزیة  م والمعلومات والتوصیل بالخدمات.یتوفر مستشارون مدربون على مدار الساعة طوال أیام الأسبوع لتقدیم الدع معاملة الشریك.

 لغة. 100والإسبانیة، والترجمة الفوریة متاحة لأكثر من 
 

    

https://screening.mentalhealthscreening.org/westboroughyfs
https://mwcareconnection.info/
https://www.211.org/
https://www.parentshelpingparents.org/
https://www.casamyrna.org/get-support/safelink/
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 موارد خدمات الصحة العقلیة 
 

 

 موارد الخدمات الوطنیة 
 

وھي خدمة سریة تتضمن الاستماع بعطف، ومتاحة على مدار الیوم والأسبوع. یمكن الوصول إلى موقع  – وخط الرسائل الخاص بالأزمات Call2Talkخدمة  ●
 . 741741إلى الرقم ” HOME“أو ” C2T“أو أرسل رسالة بكلمة   508-532-2255اتصل على الرقم:  الویب والخط الساخن بلغات متعددة.

● The Trevor Project یعمل ھذا الخط الساخن المجاني الخالي من إلقاء الأحكام من قبل مستشارین مدربین مدركین لمشاكل مجتمع  – خدمة مشروع تریفور
أو أرسل  866-488-7386اتصل على الرقم:  ) لمساعدة المتصلین الذین یعانون من أزمات الصحة العقلیة أو الذین لدیھم أفكار انتحاریة.LGBTQالمیم (

 4:00متاحة یومي الخمیس والجمعة من الساعة  TrevorText، على مدار الیوم والأسبوع. خدمة 1200-304-202-1إلى ” TREVOR“رسالة بكلمة  
 مساء 8:00وحتى 

اتصل على  المستشارون مدربون لمساعدة أولئك الذین تراودھم أفكار انتحاریة وأنواع أخرى من الاضطرابات العاطفیة. -خط المساعدة الوطني لمنع الانتحار  ●
 .tionlifeline.org/https://suicidepreven)، على مدار الیوم والأسبوع. انتقل إلى الموقع TALK )8255 1-800-273الرقم: 

 24یوفر خط المساعدة ھذا المقدم من إدارة خدمات إساءة استخدام العقاقیر والصحة العقلیة إحالات مجانیة وسریة على مدار  -  SAMHSAخط المساعدة   ●
-800-1اتصل على الرقم:  ة والتعافي منھا.ساعة للعلاج وتوفیر المعلومات حول الاضطرابات العقلیة و/أو الاضطرابات الناشئة عن تعاطي المخدرات والوقای

HELP (4357)-662 ;TTY: 4889-487-800-1435748 أرسل رسالة برمزك البریدي إلى : , أو )HELP4U ;(
helpline-help/national-https://www.samhsa.gov/find ;ھذه الخدمة متاحة باللغتین الإنجلیزیة والإسبانیة 

 

 موارد إضافیة للدعم 
 

 تقدیم المعلومات والعلاج والإحالات المناسبة لاحتیاجات الطفل.أطباء الاطفال  ●

یوفر العدید من أصحاب العمل إمكانیة وصول الموظفین وأفراد أسرھم إلى خدمات برامج مساعدة الموظفین، والتي تشمل  - )EAPبرامج مساعدة الموظفین ( ●
 ضافة إلى الإحالات.استشارات الصحة العقلیة المجانیة والسریة على المدى القصیر بالإ

 

 موارد الجامعة 
 

في معظم الكلیات والجامعات استشارات مجانیة للطلاب في مجال الصحة العقلیة داخل الجامعة تقدم مراكز الاستشارة أو مراكز خدمات صحة الطلاب  ●
بالنسبة للاستشارات على المدى الطویل والأنواع أخرى من علاجات الصحة العقلیة، ستساعد مراكز الاستشارة  . أواستشارات خارجیة على المدى القصیر

عامًا إلى توقیع  الآباء/أولیاء الأمور على استمارات مخصصة لذلك لیتمكنوا من  18یحتاج الطلاب الذین تزید أعمارھم عن  الجامعیة في الإحالات حسب الحاجة.
 ذه الخدمات.الحصول على ھ

 

 مواقع مقترحة للقراءة 
 

منشور دوري صادر عن مدارس ویستبورو العامة ومركز خدمات ویستبورو للشباب والأسرة مع مقالات ومقاطع فیدیو ومعلومات وموارد  - دلیل عافیة المجتمع ●
یمكن الإطلاع على الأدلة القدیمة على موقع مدارس ویستبورو العامة على الموقع  منسقة تتعلق بمسائل الصحة العقلیة والعدالة العرقیة والمساواة.

http://www.westboroughk12.org/  أدلة العافیة المجتمعیة» أخبار التربیة البدنیة » التربیة البدنیة الصحة والعافیة : انتقل إلى. 
 

 

 
 
 

) ھي شراكة تعاونیة بین مدارس ویستبورو العامة ومركز خدمات ویستبورو للشباب والأسرة ونادي الروتاري في ویستبورو ومكتبة ویستبورو Square Oneسكویر ون (
 یقدم برامج وموارد مجانیة مصممة لدعم تعلیم المجتمع والتكیّف مع حالات تعاطي المواد المخدرة و العامة ومنظمة ویستبورو كونیكتس.

 . 2022تم إنشاء قائمة الموارد ھذه للمشاركة في شھر التوعیة بالصحة العقلیة لشھر مایو  قلیة.الصحة الع

https://www.thetrevorproject.org/
https://suicidepreventionlifeline.org/
tel:1-800-662-4357
tel:1-800-662-4357
tel:1-800-487-4889
sms:435748
https://www.samhsa.gov/find-help/national-helpline
https://www.westboroughk12.org/cms/One.aspx?portalId=32302986&pageId=35590199
http://westboroughk12.org/cms/One.aspx?portalId=32302986&pageId=35590199

